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Razionale Scientifico

La sclerosi multipla, nelle forme recidivante (RMS) e primariamente
progressiva (PPMS), & una patologia complessa la cui gestione
richiede un costante aggiornamento alla luce delle piu recenti
evidenze scientifiche e dell'evoluzione delle strategie terapeutiche.
Negliultimianni, I'introduzione delle terapie anti-CD20 ha contribuito
a ridefinire gli algoritmi di trattamento, supportando un approccio
sempre piu orientato all'intervento precoce e alla prevenzione della
progressione della disabilitd.

Permangono tuttavia aree di confronto relative alla selezione
dei pazienti candidabili a terapie ad alta efficacia, allimpiego di
biomarcatori e dati di real-world evidence nella pratica clinica,
alle differenze tra somministrazione endovenosa e sottocutanea
in termini di aderenza, persistenza e organizzazione dei percorsi
assistenziali, nonché alla gestione della sicurezza nel lungo termine.
Attraverso la metodologia FSC-Gruppo di Miglioramento, il corso
intende favorire il confronto tra specialisti esperti dei Centri
Sclerosi Multipla della Regione Lazio, promuovendo la condivisione
di esperienze cliniche, I'analisi critica delle evidenze disponibili
e la definizione di raccomandazioni pratiche condivise per
I'ottimizzazione dei percorsi di cura con terapie anti-CD20.

ECM

L'evento é stato accreditato nellambito del programma nazionale
di Educazione Continua in Medicina da ElIma Academy (Id n. 7136 -
496300) con I'Obiettivo formativo di processo n°11 - Management
del sistema salute. Innovazione gestionale e sperimentazione di

modelli organizzativi e gestionali.

Destinatari del corso:

Professioni: Medico chirurgo;

Discipline: Neurologia.

| crediti attribuiti sono 9.1

Programma Scientifico

Modulo 1: 30 novembre 2026 - 14:00-18:00
Hotel NH Roma Villa Carpegna, Via Pio IV, 6, Roma

14:00 - 14:10 Apertura dei lavori (L. Battistini, D. Centonze)

14:10 - 14:30 Introduzione dei 3 snodi clinico-biologici

(L. Battistini, D. Centonze)

« Snodo A: il superamento del paradigma di escala-
tion a favore del trattamento precoce con anti-CD20

+ Snodo B: differenze immunologiche e farmacocineti-
che tra la via ev. e la via s.c. nei compartimenti profondi.

« Snodo C: La gestione clinica a lungo termine:
confronto peer-to-peer per uniformare i comportamenti.

14:30 - 15:15 Sessione1l

Early Treatment (Il Modello “Hit Hard and Early”
e il superamento dell’escalation)

Focus Scientifico: Analisi delle evidenze cliniche

a supporto dell’efficacia immediata degli anti-CD20.

« La valutazione dei parametri clinici € non, distinti in
base al loro livello di fruibilitd clinica immediata e
alla loro forza di evidenza, nel supportare la scelta di
un trattamento precoce con terapie ad alta efficacia
(HET) o uno switch terapeutico tempestivo.
Partecipanti alla discussione: tutti i relatori

1515-16:00 Sessione 2

Aderenza, Persistenza e Via Sottocutanea
(Modelli di Cinetica di Deplezione e.v. vs s.c.)

Focus Scientifico: Analisi comparativa

della bioequivalenza e della cinetica di deplezione

« La Dinamica PK/PD della via Sottocutanea

« Impatto Organizzativo e di Real-World
Partecipanti alla discussione: tutti i relatori

16:00 - 16:30 Sessione 3
La Gestione Clinica a Lungo Termine (Safety)

Focus Scientifico:
Monitoraggio Infettivo nel Lungo Termine
Partecipanti alla discussione: tutti i relatori

16:30 - 17:45 Sessione di Lavoro

Moderati dai responsabili sc

sui dettagli tecnici e scientifi ciali
della terapia con anti-CD20 con l'obiettivo di
tradurre questi concetti in ele per
I'albero decisionale per giustifi ]

degli anti-CD20 e superare le b
burocratiche.

17:45 -18:00 Assegnazione task per MODULO 2 e ch
dei lavori (L. Battistini, D. Centonze).

Tra il MODULO 1 e il MODULO 2:

Attivita individuale offline (1 ora)
Votazione dei position statement definiti sui 3 snodi
clinico-biologici

MODULO 2:18 gennaio 2026 - 15:00 - 17:00
Online

15:00 - 15:10 Apertura dei lavori (L. Battistini, D. Centonze)

15:10 - 16:30 Condivisione dei risultati della votazione dei position
statement

16:30 - 17:30 Revisione e affinamento dei position statement
che verranno ufficialmente inseriti nel report finale:
“Raccomandazioni Pratiche per I'Ottimizzazione dei
Percorsi di Cura con anti-CD20 nei Centri Sclerosi
Multipla della Regione Lazio”.

Partecipanti alla discussione: tutti i relatori

17:30 - 17:45 Condivisione dei principali items del report finale di
progetto
Partecipanti alla discussione: tutti i relatori

17:45 - 18:00 Conclusione dei lavori (L. Battistini, D. Centonze)



