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La Piastrinopenia Immune (ITP) è una malattia autoimmune acquisita 
caratterizzata da trombocitopenia dovuta a aumentata distruzione 
delle piastrine e ridotta produzione midollare. 
La patogenesi coinvolge diversi meccanismi immunitari, tra cui 
autoanticorpi anti-piastrine, cellule B autoreattive e linfociti T citotossici, 
delineando un modello più complesso rispetto alla precedente visione 
esclusivamente anticorpo-mediata.

Le terapie di prima linea, come corticosteroidi e immunoglobuline  
endovena, sono utilizzate per ridurre rapidamente il rischio emorragico. 
Tuttavia, una quota significativa di pazienti sviluppa forme persistenti 
o croniche, rendendo necessario il ricorso a strategie di seconda linea. 
In questo ambito, gli agonisti del recettore della trombopoietina  
(TPO-RA) hanno modificato significativamente la gestione clinica, 
agendo sulla produzione piastrinica e migliorando il controllo a lungo 
termine in molti pazienti. L’identificazione di nuovi pathway immuni-
tari ha inoltre portato allo sviluppo di terapie mirate, come gli inibitori 
della tirosin-chinasi della milza (SYK), tra cui fostamatinib, utilizzati 
nelle forme croniche refrattarie.

La gestione dell’ITP richiede un approccio personalizzato, che consideri 
non solo la conta piastrinica ma anche rischio emorragico, qualità 
di vita, comorbidità e preferenze del paziente. L’evento si propone 
pertanto di integrare le più recenti acquisizioni patogenetiche con 
le evidenze cliniche disponibili, fornendo ai professionisti sanitari 
strumenti aggiornati per una gestione multidisciplinare, appropriata 
e realmente centrata sul paziente affetto da ITP.

Razionale scientifico

L’evento è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale 
di Educazione Continua in Medicina da Elma Academy (Id n. 7136 
- 481882) con l’obiettivo formativo tecnico-professionale n°18: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
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09:00-09:30 Registrazione dei partecipanti

09:30-09:45 Benvenuto, apertura dei lavori e introduzione alla giornata 
(M. Carpenedo)

Programma scientifico

•	Patogenesi dell’ITP: ruolo di B-cell, T-cell e pathway  
intracellulare (M. Bellini)

•	Diagnosi di ITP: è possibile ed è utile distinguere forme 
primarie e forme secondarie? (F. Binda) 

•	Tavola rotonda: Le nuove conoscenze sulla patogenesi  
hanno implicazioni pratiche nella realtà quotidiana?  
(M. Bellini, F. Binda, M. Carpenedo)

9:45-10:50 SESSIONE 1: Dalla patogenesi alla diagnosi

Seguirà la discussione ed identificazione dei punti di accordo  
e disaccordo per la redazione del documento finale. Partecipanti 
alla discussione: tutti i relatori.

•	Esperienza clinica "Fluttuazione della conta piastrinica" 
(R. Renso) 

•	Esperienza clinica "L’anziano con rischio trombotico  
elevato" (A. Gardellini) 

•	Esperienza clinica "Il giovane che vuole indipendenza  
dalle terapie: splenectomia e rituximab sono ancora 
attuali?" (M. Ubezio) 

•	Esperienza clinica "Il paziente con emergenza emorragica 
o con necessità chirurgiche/invasive" (E. Doni)

10:50-12:10 SESSIONE 2: Hot topic nel trattamento della ITP

Seguirà la discussione ed identificazione dei punti di accordo  
e disaccordo per la redazione del documento finale. Partecipanti 
alla discussione: tutti i relatori.

•	Il contributo del reumatologo nella gestione di pazienti 
con ITP (M. Fredi) 

•	Piastrinopenia nella sindrome di Evans: davvero così 
diversa? (B. Fattizzo) 

•	ITP e gravidanza (G. Cotilli) 
•	La gestione degli effetti secondari dello steroide:  

un problema sottovalutato (E. Bertinato) 

12:10-13:30 SESSIONE 3: Quando l’ITP non è solo questione di piastrine

Seguirà la discussione ed identificazione dei punti di accordo  
e disaccordo per la redazione del documento finale. Partecipanti 
alla discussione: tutti i relatori.



17:30-17:50 Condivisione dei principali items del documento 
conclusivo e validazione dello stesso.

Partecipanti alla discussione: tutti i relatori

17:50-18:00 Chiusura dei lavori e take home messages (M. Carpenedo)

•	Real life data sull’inibizione di SYK nell’ITP (F. Brioschi) 
•	La SROT nell’ITP è un obiettivo perseguibile? (V. Cancelli) 
•	Verso il futuro del trattamento dell’ITP: dove va la ricerca 

(J. Giannotta) 

14:15-15:30 SESSIONE 4: ITP oggi e domani

Seguirà la discussione ed identificazione dei punti di accordo  
e disaccordo per la redazione del documento finale. Partecipanti 
alla discussione: tutti i relatori.

•	Bilanciare rischio emorragico e trombotico: terapia  
anticoagulante e antiaggregante nell’ITP (A. Macagni)

•	Il paziente multirefrattario: definizione e strategie  
(D. Caramazza)

•	Il paziente con anticorpi antifosfolipidi (B. Clerici) 

15:30-16:45 SESSIONE 5: Il paziente "difficult to treat"

Seguirà la discussione ed identificazione dei punti di accordo  
e disaccordo per la redazione del documento finale. Partecipanti 
alla discussione: tutti i relatori.

Tavola rotonda condivisa tra tutti partecipanti sui temi:
•	È possibile condividere e gestire la strategia wait & watch? 
•	Fatigue, QoL, aderenza: miti o realtà? 

16:45-17:30 SESSIONE 6: il paziente al centro

13:30-14:15 Light Lunch 
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