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Nel campo dell’endocrinologia, l’enfasi sui disturbi paratiroidei è stata limi-
tata rispetto ad altre aree, ma i nuovi sviluppi nei meccanismi molecolari e fi-
siopatologici, così come nelle opzioni di trattamento per i pazienti con disturbi 
paratiroidei, hanno rinnovato e aumentato l’interesse in questo campo. Ciò ge-
nera esigenze educative per i medici che si occupano di pazienti con disturbi 
paratiroidei sospetti o evidenti per sviluppare e aggiornare ulteriormente le loro 
conoscenze su condizioni così complesse.
Questo corso ECM è l’occasione per aggiornare e consolidare le conoscenze 
sulle Malattie Paratiroidee, fornendo al contempo aggiornamenti sulle ultime 
novità e sviluppi nel campo, con un focus specifico sull’ipoparatiroidismo e ar-
gomenti specifici ad esso correlati. Si tratta di un’iniziativa importante per miglio-
rare la consapevolezza dei disturbi paratiroidei, nonché per educare i medici, 
compresi i medici in formazione e i medici in formazione in diversi campi. Questa 
iniziativa migliorerà in ultima analisi l’assistenza medica e gli esiti dei pazienti con 
disturbi paratiroidei in Italia.

L’evento è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione 
Continua in Medicina da Elma Academy con l’obiettivo formativo n°18: contenuti 
tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie rare.

Professioni: Medico chirurgo
Discipline: chirurgia generale, endocrinologia, malattie metaboliche e diabeto-
logia, medicina generale, medicina interna, pediatria, pediatria di libera scelta
I crediti attribuiti sono 12

L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla fruizione dei contenuti vide-
oregistrati in modalità asincrona, al superamento del test di verifica dell’appren-
dimento e alla compilazione della scheda di valutazione entro il 31/12/2025 
per chi si iscrive entro la fine del 2025; entro il 31/12/2026 per chi si iscrive 
nell’anno solare 2026, secondo le regole della tipologia FAD E-learning (test di 
valutazione online a doppia randomizzazione con 5 tentativi).

Razionale scientifico

ECM ed iscrizioni

iscrizione gratuita al seguente link 
https://ecm.elmaacademy.com/
event/152/showCard 
o scansionando il QR code

iscrizione gratuita al seguente link
https://ecm.elmaacademy.com/
event/155/showCard 
o scansionando il QR code

Online dal 3/11/25 al 31/12/25 (ID 458549) Online dal 1/1/26 al 31/12/26 (ID 458555) 

https://ecm.elmaacademy.com/event/152/showCard
https://ecm.elmaacademy.com/event/152/showCard
https://ecm.elmaacademy.com/event/155/showCard 
https://ecm.elmaacademy.com/event/155/showCard 


70 min

80 min

Programma scientifico

MODULO 1. Overview sulle paratiroidi 

•	 Presentazione del corso (10 min) - F. Vescini
•	 Le paratiroidi: ghiandole “sconosciute” (15 min) - F. Vescini
•	 Il paratormone: un ormone pleiotropico ancora da comprendere (15 min)  

- S. Corbetta 
•	 Mini-talk - Le due facce del paratormone: iper e ipoparatiroidismo a confronto 

(20 min) - V. Camozzi, G. Zavatta con moderazione di F. Vescini 
•	 Chiusura del modulo - take home messages (10 min) - F. Vescini

MODULO 2. Focus on ipoparatiroidismo - Fisiopatologia, 
quadri clinici e diagnosi

•	 Introduzione al modulo (10 min) - S. Minisola
•	 Epidemiologia dell’ipoparatiroidismo (20 min) - A. Scillitani
•	 Approccio alla diagnosi (20 min) - C. Parazzoli
•	 Chiusura del modulo - take home messages (10 min) - S. Minisola

MODULO 3. Ipoparatiroidismo post-chirurgico

•	 Introduzione al modulo (10 min) - G. Mantovani 
•	 Incidenza dell’ipoparatiroidismo transitorio e permanente (15 min) - G. Spiazzi
•	 Meet the expert - I punti chiave della diagnosi (15 min) - G. Mantovani 

intervista L. Rossi
•	 Approccio terapeutico immediato: urgenza e stabilizzazione, quando iniziare 

la terapia orale (15 min) - G. Docimo
•	 Ipoparatiroidismo post-chirurgico nella pratica (15 min) - C. Parazzoli
•	 Chiusura del modulo - take home messages (10 min) - G. Mantovani

60 min



MODULO 4. Ipoparatiroidismo non chirurgico 

•	 Introduzione al modulo (10 min) - F. Cetani
•	 Classificazione e fisiopatologia (15 min) - D. Pasquali
•	 Ipoparatiroidismo genetico e sindromico: focus pediatrico (15 min) - L. De Sanctis
•	 Quadri genetici rari: come, quanto e cosa testare (15 min) - G. Mantovani 
•	 Quadri clinici complessi: ipoparatiroidismo autoimmune e ipoparatiroidismo 

funzionale (15 min) - F. Presotto 
•	 Ipoparatiroidismo non chirurgico pediatrico nella pratica (15 min) - L. De Sanctis
•	 Chiusura modulo - take home messages (10 min) - F. Cetani 

MODULO 5. Focus on terapia dell’ipoparatiroidismo cronico

•	 Introduzione al modulo (10 min) - A. Palermo 
•	 Trattamento convenzionale con calcio e vitamina D attivata (15 min) - G. Zavatta
•	 Adattamento terapeutico in gravidanza e allattamento (15 min) - F. Cetani
•	 Focus su nuove terapie emergenti (15 min) - A. Palermo
•	 Monitoraggio e follow up (15 min) - P. Malandrino
•	 Mini-talk - Ipoparatiroidismo non adeguatamente controllato con discussione 

di esperienze cliniche (20 min) - G. Zavatta, S. Bernardi con moderazione  
di V. Camozzi

•	 Chiusura modulo - take home messages (10 min) - A. Palermo 

MODULO 6. Gestione a lungo termine e complicanze

•	 Introduzione al modulo (10 min) - C. Cipriani
•	 Funzionalità renale a lungo termine e calcificazione nei pazienti  

con ipoparatiroidismo (15 min) - F. Cetani 
•	 Complicanze neurologiche e cardiovascolari (15 min) - V. Camozzi
•	 Complicanze scheletriche e rischio di fratture (15 min) - C. Cipriani 
•	 Follow-up multidisciplinare e qualità della vita (15 min) - G. Zavatta 
•	 Gestione pratica di situazioni complesse, refrattarie a terapia convenzionale 

(15 min) - A. S. Salcuni 
•	 Chiusura del modulo - take home messages (10 min) - F. Cetani

100 min

95 min

95 min
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